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1. Kontakt und Sprechzeiten RIH
2. Informieren
3. Studium und Praktikum Weltweit (ohne Europa)

Austauschplätze
Bewerben
Praktikumsorganisationen

4. Finanzierung

Inhalt
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Maja von Wedelstedt

Outgoing-Studierende Weltweit
PROMOS 
maja.wedelstedt@uni-rostock.de 
Tel.: +49 (0) 381 498 1196

Sprechzeiten
Di und Do 9:00 bis 12:00 Uhr
Di            14:00 bis 16:00 Uhr
- ohne Termin -
und nach Vereinbarung

Sitz: Kröpeliner Str. 29

Daniel Reinecker

ERASMUS+ Outgoing

daniel.reinecker@uni-rostock.de 
Tel.: +49 (0) 381 498 1226 

Sprechzeiten
Di               9:00 bis 12:00 Uhr
Di und Do 14:00 bis 16:00 Uhr
- ohne Termin -
und nach Vereinbarung 

Outgoing

Kontakt & Organisation im Rostock International 
House (RIH)
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Die Homepage des Rostock International House
www.uni-rostock.de/internationales/
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• An welchen Universitäten und in welchen Ländern kann ich studieren?
• Wie bewerbe ich mich für einen Studienplatz?
• Wie finde ich einen Praktikumsplatz?
• Wie finanziere ich meinen Auslandsaufenthalt?

• Fragen zur Anerkennung von Studien- und Prüfungsleistungen (zuständige(r)  
Internationalisierungsbeauftragte(r), zuständiges Prüfungsamt)

• Fragen zur zeitlichen Integration des Auslandsaufenthalts ins Studium

Welche Fragen beantwortet das RIH/der Fachbereich?

 Administrative / organisatorische Fragen beantwortet das RIH:

 Fachliche Fragen beantwortet der Fachbereich:
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Universitätsvereinbarungen
Nordamerika (USA, Kanada)

Mittel- und Südamerika 
(Argentinien, Brasilien, Chile, Kolumbien, Kuba, Mexiko)

Afrika (Südafrika)
Asien (Südkorea, Japan, China)

Europa (Russland, momentan ausgesetzt)

Weltweit An welchen Universitäten kann ich studieren? 
– An einer Partneruniversität!

• Studiengebührenerlass bzw. -reduzierung
• Individuelle Betreuung durch RIH bis zur Einschreibung an Partnerhochschule
• Höhere Chancen der Anerkennung von Studienleistungen
• Programmteilnehmer können sich zusätzlich im Rahmen des PROMOS-Programms 

für eine Förderung bewerben

Studium
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Weltweit Übersicht der Partner-Unis auf RIH-WebsiteStudium
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Weltweit Studium

• Selbstständige Organisation 
• Zusätzlich Förderungsmöglichkeiten

durch RIH
• Hohe Studiengebühren

Free Mover

• Betreuung durch private Vermittler
• Oftmals kostenpflichtig (plus hohe 

Studiengebühren)
• Zusätzlich Förderungsmöglichkeiten

durch RIH

Mittlerorganisation 

Sie wollen nach Australien/Neuseeland oder Ihre Wunsch-Uni ist nicht dabei?

Mit Australien und Neuseeland bestehen keine Universitätsvereinbarungen. Wir
empfehlen die Nutzung von kostenlosen Vermittlungsorganisationen wie GOstralia!
GOzealand! (u.a.)
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Bewerbung im 
RIH 

• Zentrale jährliche 
Bewerbungsfrist
01.11.

• Voraussetzung:
1 Jahr 
erfolgreiches 
Studium

Bewerbungsunterlagen

• z.B. 
Motivationsschreiben, 
CV, Noten, 
Empfehlungen etc.

• wenn möglich, in 
Sprechstunde 
abgeben

Auswahlgespräch

• Persönliches 
Interview

• vorauss. Ende des 
Jahres

• Ergebnis bis Ende 
Dezember

Weltweit Wie bewerbe ich mich für einen Studienplatz 
beim RIH?Studium
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• RIH berät im Umgang mit Praktikumsbörsen 
und Vermittlungsorganisationen 

• Förderungsmöglichkeiten durch das RIH
• Career Service Uni Rostock nutzen
• Erfahrungsberichte lesen

Eigenständig suchen und initiativ 
bewerben 

• IAESTE, AIESEC, ELSA, BVMD (Fachpraktika)
• Carlo-Schmid-Programm (Intern. Organisationen)
• RISE Weltweit - Forschungspraktika
• Außenhandelskammern
• Lehramt.International
• Freiwilligendienste (Weltwärts, Kulturweit)

Programme des DAAD, PAD, 
EU, etc. nutzen

Wie finde ich einen Praktikumsplatz?

DAAD- Webseite: Studieren Weltweit:
https://www.studieren-weltweit.de/infos-finden/infos-finden-zum-auslandspraktikum/

Weltweit Praktikum



• Welche Ansatzpunkte gibt es für mich, um den richtigen Praktikumsplatz zu finden?
• Welcher Job passt überhaupt zu mir und meinen beruflichen Plänen?
• Wie strukturiere ich meine Suche?

• Careers Service bietet individuelle Beratung zu: 
• Vorbereitung
• Sichtung der Bewerbungsunterlagen
• Bereitstellung hilfreicher Kontakte
• Bewerbungsstrategien

• Terminvereinbarung unter: careers@uni-rostock.de
• www.careers.de 

Careers Service
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Weltweit Praktikum



• Weltweite Vermittlung von Praktika in den Bereichen Management, Soziales, Bildung
• Betreut durch studentische Lokalkomitees bzw. Online-Bewerbung/Recherche
• Praktikumsvergütung
• Dauer: ab 6 Wochen bis mehrere Monate
• 400,- Euro Teilnahmegebühr
• Weitere Informationen unter: www.aiesec.de

• AHKs bieten Praktika für Wirtschaftswissenschaftler
• AHKs vermitteln Unternehmenspraktika in ihren Gastländern
• AHK-Standorte unter: www.ahk.de

AIESEC (Association Internationale des Etudiants en Sciences Economiques et 
Commerciales)
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Weltweit Praktikum
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Deutsche Auslandshandelskammern 



• Praktika in internationalen Organisationen, EU-Institutionen und 
zugelassenen NGOs

• Deutsche Studierende und Graduierte aller Fächer mit Bezug
zu internationalen Themen

• Bewerbung mit in Eigeninitiative erlangten Praktikumszusagen
(Programmlinie A)

• Bewerbungen auf spezif. Praktikumsangebote (Programmlin. B)
• Monatliches Stipendium, Reisekostenzuschuss, 

Versicherungspaket durch DAAD 
• Infos: www.daad.de/csp
• Kontakt: csp@daad.de

Carlo-Schmid-Programm

05.12.2023 13

Weltweit Praktikum
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Finanzierung Wie finanziere ich meinen Auslandsaufenthalt?

Einfachste Art der Finanzierung ist die Teilnahme an einem Austauschprogramm!

Universitätsvereinbarungen
• gebührenfreie Studienplätze an Partnerhochschulen in Nord-, Mittel- und Südamerika, 

Südafrika, Asien, Russland
• Programmteilnehmer können sich zusätzlich im Rahmen des PROMOS-Programms 

für eine Förderung bewerben
 Mobilitätszuschuss des RIH:

einmalig 500,- Euro/Austauschplatz an Partneruniversität

ERASMUS+ Partnerschaften
• Gebührenfreie Studienplätze, ca. 350 ERASMUS+ Verträge mit Fachbereichen in 33 

Ländern
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Kategorie 1 2 3
Länder
(Monats-
raten pro 
Land) in 
23/24

Dänemark, Finnland, 
Irland, Island,
Liechtenstein, 
Luxemburg, 
Norwegen, Schweden, 
Vereinigtes Königreich

Belgien, Frankreich, 
Griechenland, Italien, 
Malta, Niederlande, 
Österreich, Portugal, 
Spanien, Zypern

Bulgarien, Estland, 
Kroatien, Lettland, 
Litauen, Polen, 
Rumänien, 
Slowakei, 
Slowenien,  
Nordmazedonien, 
Tschechien, Türkei,
Ungarn, Serbien

Studium 600 € 540 € 490 €
Praktikum 750 € 690 € 640 €

Europa

Studium

Praktikum

Wie finanziere ich meinen ERASMUS+ 
Auslandsaufenthalt?
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Europa Wie finanziere ich meinen ERASMUS+ 
Auslandsaufenthalt?

• zusätzliche Top-Ups möglich (250 €/Monat) 
• im Ausland mit Kind
• Behinderung (GdB ab 20)
• chronische Erkrankungen mit Mehrkosten im Ausland
• nicht-akademisches Elternhaus
• Erwerbstätige Studierende (450 € - 850 € Verdienst im Monat)

• Green Travel Top-Up (50 € einmalig) bei Reise mit:
• Bahn
• Bus
• Fahrgemeinschaft 



Stipendienprogramm des RIH

PROMOS-Stipendium:
• für Studien- u. Praktikumsaufenthalte weltweit (außerhalb EU)
• länderabhängige Reisekostenpauschale + Teilstipendium
• für alle Fächer, auch für eigene Vorhaben
• Auswahlkriterien: Studienleistungen, Bezug zum Studium,

Sprachkenntnisse, persönlicher Eindruck

05.12.2023

PROMOS

Zentrale Bewerbungsfristen:
01.11. des Jahres für Vorhaben im 1. Halbjahr (Folgejahr)
01.06. des Jahres für Vorhaben im 2. Halbjahr

Finanzierung Stipendien
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Weitere Informationen:
https://www.uni-rostock.de/internationales/rih/promos/
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Finanzierung Wie finanziere ich meinen Auslandsaufenthalt?

BAföG – sehr häufige Option der Finanzierung!

Staatliche Unterstützung für:
• Auslandsstudium
• Auslandspraktikum mit Einschränkungen
• BAföG mit anderen Stipendienprogrammen kombinierbar                           

(300€/Monat anrechnungsfrei)

 Ansprechpartner Studierendenwerk Rostock-
Wismar



Stipendienprogramme

• Studien- u. Forschungsaufenthalte, Praktika
• „Universalstipendien“: Jahresstipendien für Studienaufenthalte 

für alle Fachrichtungen 
„Spezialstipendien": je nach Fach, akademischer Qualifikation
oder Zielland

• lange Vorlaufzeit von ca. 1,5 Jahren einplanen
• Auswahlkriterien: Studienleistungen, Studienvorhaben, Motivation, Engagement

05.12.2023

Deutscher Akademischer 
Austauschdienst (DAAD)

Weitere Infos in der DAAD-Stipendiendatenbank:
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-
stipendien-finden-und-bewerben/

Finanzierung Stipendien
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13 Förderungswerke bieten Stipendien für Studierende und Promovierende

• Die großen deutschen Begabtenförderungswerke finanzieren Auslandsaufenthalte im 
Rahmen einer Gesamtstudienförderung. Sie bewerben sich für ein Inlandsstipendium 
für Ihr gesamtes Studium.

Diese Förderung ist nicht nur für Hochbegabte erreichbar. Neben der fachlichen 
Qualifikation wird auch großer Wert auf ein besonderes, soziales, kulturelles, 
kirchliches, politisches oder gewerkschaftliches Engagement gelegt.

• Beispiele: Friedrich-Ebert-Stiftung, Heinrich-Böll-Stiftung, Konrad-Adenauer-Stiftung, 
Studienstiftung des deutschen Volkes u.a.

05.12.2023

Begabtenförderung

Weitere Infos:
www.bmbf.de/de/die-begabtenfoerderungswerke-884.html

Finanzierung Stipendien
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Mehr als 22.000 Stiftungen in Deutschland, für alle Fachrichtungen
Viele vergeben Auslandsstipendien oder –zuschüsse

Studienförderung durch:

• parteinahe, kirchliche, Unternehmens-, sonstige Stiftungen

Stiftungssuche über:

05.12.2023

Stiftungen

Bundesverband deutscher Stiftungen:
stiftungssuche.de/stipendien

Finanzierung Stipendien
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Stifterverband für die deutsche Wissenschaft:
www.stifterverband.org



Wo kann ich internationale Studierende treffen?
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• Tandem-Programm
− Vermittelt Tandem-Partner zwischen Rostocker und internationalen Studierenden
− www.uni-rostock.de/internationales/veranstaltungen/tandem-programm

• Lokale ERASMUS-Initiative (LEI)
− Betreut Incomings bei Ankunft und während ihres Aufenthalts in Rostock
− Zahlreiche sozio-kulturelle Events: Länderabende, Exkursionen, Stammtisch
− www.lei-rostock.org

• IAESTE-Lokalkomitee
− Praktikantenaustauschorganisation mit lokalen studentischen Hochschulgruppen
− Internationales und regionales Netzwerk mit zahlreichen Weiterbildungsmöglichkeiten
− https://iaeste.uni-rostock.de
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Aktuelle Informationen auf der Homepage! 
Folge uns auf Facebook und Instagram!

instagram.com/rihunirostockfacebook.com/rih.unirostock

www.uni-rostock.de/internationales/
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