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FUR STUDIERENDE
01.01. - 31.01.2024

Aktive Bewegungspause via Zoom
Immer montags kostenfrei und online von 09 - 09:20 Uhr

Psychisch Fit Studieren

kostenloses Onlineseminar flr einen erfolgreichen Umgang mit mentalem
Stress | Termin: 16.01.2024; 18 — 20 Uhr, via Zoom

Keine Vorherige Anmeldung notwendig!

Gesunde Ernahrung mit wenig finanziellen Ressourcen
kostenloses Onlineseminar mit Wissensvermittlung tber gesunde Ernahrung
und praktischen Tipps flr den Studienalltag

Termin: 08.01.2024; 17 — 20 Uhr via Zoom

Work - Life — Balance im Studium

Prasenzseminar u.a. Uber den Umgang mit Priifungsstress und die sinnvolle
Strukturierung des Studienalltags flr weniger Stress und mehr Effizienz
Termine: 08.01.] 15.01.| 22.01.; 15 = 17 Uhr| Seminarraum Uni — Sporthalle

Vorherige Anmeldung notwendig!

Save the Date

Weitere Angebote Suchtberatung fiir Studierende | Psychologische Erstberatung

29.05.2024 Gesundheitstag fiir Studierende und Mitarbeitende

Stabsstelle Diversity | URgesund |
Zusammenarbeit mit dem Hochschulsport
Universitatsplatz 5 | 18055 Rostock

Fragen? Melden Sie sich bei: Charlott Groning| Koordinatorin Urgesund | -1339

www.uni-rostock.de




